Ein effektives 4-tagiges Coaching mit Gletschertrekking im Hochgebirge - fir
Menschen in verantwortungsvollen Positionen. In dieser urspringlichen und
grandiosen Umgebung lassen sich Losungen und Ideen fiir personliche
Herausforderungen und gewlinschte Entwicklungen finden.
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Hochgebirge...

Teilnehmende

Menschen

... mit dem Bedyirfnis, sich in der Kraft der Natur ein paar Tage Raum
und Zeit fir Reflexion zu geben,

... mit konkreten Fragen und Anliegen, die sie in einer gefiihrten Aus-
Zeit klaren wollen.

Arbeitsweise

- ImZentrum steht die archaische Kraft der Natur.

- Der Bergfiihrer flihrt uns sicher durchs Hochgebirge, auf Gletscher
und ev. auf kleinere Gipfel.

- Die Coach sorgt - abgestimmt auf die Tour - flr die Tagesstruktur
mit Impulsen, Eigenarbeit und Einzelgesprachen.

- Die Teilnehmenden arbeiten an ihren personlichen Fragen und
Themen.

- Wenn gewiinscht, kann die Gruppe als Resonanzraum genutzt
werden.

Gruppengrosse 3 - 4 Personen
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... Wo Himmel
und Erde sich
berUhren

Anforderung und Durchfiihrung

- Kondition fir Touren bis max. 6 h pro Tag (Durchschnitt 4 h)

- Wunsch und Wille, in der Hohe sich selber zu begegnen

- Trittsicherheit

- Essind keine Bergsteig- und Gletschererfahrungen notig

- Die Tour wird kurzfristig aufgrund der Wetterverhiltnisse
festgelegt

Kosten

CHF 2’150.- / Person inkl. Vor- und Nachgesprach
Ohne Ubernachtung und Verpflegung (ca. CHF 100.-/Tag)

Sami Zurbriggen, Bergfuihrer Daniele Zatti, Coach

Infos und Anmeldung

www.woche53.ch
daniele.zatti@woche53.ch, Tel. 062 822 04 04 woche53



